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Ecoturism iltMuntii Fagaras or
Parteneriat pentru cons;,rvarea naturii '
si dezvoltarea comunitatilor locale
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Bun-venit in Muntii Fagaras!

Muntii Fagdras sunt casa unei bogdtii de specii de plante si animale, ei addpostesc
cele mai frumoase pdduri. Dacd aceste paduri sunt protejate si sunt bine puse in
valoare, nu numai cd ne asigurd sdndtatea si resursele naturale de care avem nevoie,
atat noud, cat si copiilor nostri, dar au puterea sd ne asigure o viatd mai bund pe
termen lung.

Cum putem proteja natura Muntilor Fagaras si aduce, in acelasi
timp, beneficii economice pentru oamenii de aici? Cum putem
proteja cultura si identitatea satelor din jurul Muntilor Fagaras? Cum
putem convinge copiii si nepotii sa se intoarca acasa pentru a-si
construi aici o viatd mai bun&?

Prin ecoturism!

Prin intermediul acestui material ne propunem sd discutdm in detaliu despre
ecoturism, adic& despre turismul care se bazeazd pe naturd si pe frumusetea satelor
de munte, fard a distruge natura. Ne dorim ca aldturi de dumneavoastrd, cei care
locuiti in vecindtatea Muntilor Fdgdras, sd construim un parteneriat pentru conservarea
naturii si pentru o viatd mai bund pentru comunitdtile locale, sd lucrdm impreund
pentru a proteja si a valorifica aceastd mostenire pe care am primit-o si sd o ddm si
mai departe, nepotilor nostri.

Veti gdsi mai jos detalii despre ecoturism si beneficiile pe care acest model de turism

le aduce oamenilor si naturii. Ecoturismul nu este doar o modalitate prin care vizitatorii

se bucurd de frumusetea peisajelor, ci si un instrument care contribuie la prosperitatea
comunitatilor implicate.

V& invitdm sd lucrdm impreund pentru a proteja si a valorifica frumusetea unicd a
Muntilor Fagdras, pentru a gdsi cdile pentru o dezvoltare economicd pe termen lung,
unde ecoturismul devine un mijloc prin care natura si comunitdtile locale se sustin
reciproc.



DE CE ESTE IMPORTANT ECOTURISMUL?

Intorcandu-ne la
raspunsuri, putem
spune ca ecoturismul*:

o contribuie la conservarea naturii;
o pune accentul pe spiritul local de
initiativa;

ose bazeazd pe afaceri mici si

incurajeazd dezvoltarea lor;

ofoloseste resurse umane locale;

o contribuie la bundstarea
populatiei locale din zona
rurald aflate in vecindtatea ariilor
naturale protejate;

oare caracter educational,
promoveazd respectul pentru
naturd prin constientizarea
turistilor si a comunitatilor
locale;

oare un impact negativ minim
asupra mediului natural,
cultural si social.

*Conform Asociatiei de Ecoturism din Romania,
adaptat dupd Oliver Hillel, Programul de mediu
al ONU, 2002.




DE CE ESTE IMPORTANT ECOTURISMUL? FUNDATIA CONSERVATION CARPATHIA

Ecoturismul este o forma de
turism responsabil, care aduce
beneficii pe termen lung prin:

Ecoturismul se concentreazd pe reducerea
impactului negativ asupra mediului. Acesta
incurajeazd practici precum reciclareq,
economisirea energiei si gestionarea
responsabild a deseurilor.

Ecoturismul respecta si valorifica cultura
locald. Vizitatorii sunt incurajati s& se bucure in
mod respectuos de traditiile locale, sa cumpere
si s& foloseascd produse si servicii locale.

Si locuri de munca pentru localnici.

Ecoturismul sustine protejarea patrimoniului
natural si cultural al unei zone, asigurandu-se
cd impactul turistic nu deterioreazd aceste
valori.

Ecoturismul implica colaborarea intre
autoritati locale, comunitéti locale, agentii
de turism si vizitatori pentru a dezvolta si
implementa practici durabile.
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In esenta, ecoturismul ofera experiente de caldtorie benefice atat pentru
vizitatori, cat si pentru naturd si comunitdtile locale.
@ © Dan Dinu




DE CE ESTE IMPORTANT ECOTURISMUL?

De ce Muntii Fagaras
sunt un loc unic pentru
ecoturism?

Muntii Fagdras incd mai pdstreazd peisaje
neatinse, animale sdlbatice, trasee montane
provocatoare pentru explorare, specii de plante
demult dispdrute din alte zone ale Europei.

Muntii Fagdras incé addpostesc populatii
reprezentative de lupi, ursi, rasi, care impart
acelasi teritoriu cu oamenii si turmele de oi
pdzite de ciobani si caini. Oieritul este una
dintre cele mai vechi activitdti umane din
aceste locuri, iar traditia transhumantei este
respectatd de ciobanii care incd urcd cu oile
spre cele mai inalte culmi ale muntelui.

La poalele Muntilor Fagdras, satele se asazé ca
un sirag de mdrgele, rénduite frumos. Oamenii
gospodari pdstreazd incd ritmul naturii, care i
ghideazd in muncile de peste an.

Multe sate inca pastreaza arhitectura locala si traditiile, gazdele de aici
sunt primitoare, iar mestesugarii si micii producatori locali stiu sa
lucreze cu natura si fac produse de cea mai buna calitate, facind din
aceste locuri atractii inedite pentru cei interesati de ecoturism.

@ © Barbara&Christoph Promberberg




DE CE MUNTII FAGARAS SUNT UN LOC UNIC PENTRU ECOTURISM?

Biodiversitate
unicd in Europa

Muntii Fagaras
gdzduiesc o bogdtie
de specii de plante
si animale. Padurile
virgine, cele mai
frumoase paduri

ale lumii, au rdmas
neschimbate aici

de mii de ani. Acest
sistem natural divers
oferd oportunitdti
excelente pentru
observarea si
intelegerea naturii.

Peisaje
spectaculoase

Muntii Fagdras oferd
peisaje montane
impresionante,

cu cele mai inalte
varfuri ale Romaniei,
vai adanci, lacuri
glaciare si paduri
bogate. Reteaua de
trasee, cabane si
refugii montane, dar
si reteaua de poteci
si drumuri locale,
face posibil accesul
drumetilor in zonele
cele mai dorite ale
Muntilor Fdgdras.
Traseele pot varia de
la cele mai usoare
pénad la cele mai
dificile, satisfdcand
diferite niveluri de

experientd.

Variatie
altitudinala

Cei mai inalti

munti din Romania,
Muntii Fégdras au o
variatie altitudinald
semnificativd, oferind
o bogdtie de habitate,
de la zone deluroase,
la p&duri de foioase la
pdduri de conifere si
zone inalte cu pdsuni
alpine. Aceastd
diversitate atrage
interesul ecoturistilor
si oferd posibilitati
variate ca ei s& Tsi
doreascd sd petreacd
mai mult timp in zond
si s& viziteze diferite
atractii.

Conservarea
traditiilor locale

Comunitatile din jurul
Muntilor Fagdras mai
pdstreazad traditiile

si cultura locald
autenticd, intr-un
mozaic cultural
uimitor reprezentat de
romadni, sasi, maghiari,
romi. Ecoturistii au
oportunitatea sd
interactioneze cu
comunitdtile locale si
sd inteleagd modul in
care acestea trdiesc
in armonie cu natura
din jurul lor.

Zimbri si castori in
libertate

Muntii Fagdras devin
o destinatie turisticd
si mai atractiva
datoritd reintroducerii
zimbrului si castorului.
Turistii sunt fascinati
de zimbri si de castori.
Zimbrul si castorul au
un rol benefic atat
pentru natura de aici,
cat si pentru atractia
pe care acestia o
reprezintd pentru
vizitatori, si implicit
pentru veniturile pe
care le vor genera

in comunitdti prin
ecoturism.

FUNDATIA CONSERVATION CARPATHIA

Infrastructura de
vizitare

Fundatia
Conservation
Carpathia
construieste centre

de vizitare destinate
turistilor care vor sd
cunoascd povestea
zimbrilor si a
castorilor din Muntii
Fagdras. Vom creaq, de
asemeneaq, servicii si
produse de ecoturism
asociate speciilor
reintroduse: zimbru si
castor. Astfel, natura
devine un motor
pentru dezvoltarea
locald, care aduce
beneficii comunitdatilor

locale.
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DE CE ESTE IMPORTANT ECOTURISMUL?

Ce nu este ecoturismul?

Riscuri si amenintari ale
turismului necontrolat

Ecoturismul inseamnd& un anumit tip de

profil de servicii si destinatii de vizitare

bazate mult pe naturé si pe cultura locului.
Ecoturismul vorbeste despre autenticitate,
despre localnici care nu se simt agresati sau
coplesiti de un numdr prea mare de turisti sau
de comportamentul acestora. Ecoturismul este
despre naturd purd si locuri mai putin invadate
de hoteluri mari si aglomerate. Locurile cu
multe constructii turistice de anvergurd, precum
litoralul sau statiunile montane foarte mari,
care pot primi un un volum mare de turisti, nu
pot fi numite destinatii ecoturistice, iar turismul
care se practicd acolo nu este ecoturism.

Turismul intens, necontrolat, poate aduce
cu sine riscuri si amenintdri semnificative
pentru conservarea zonei si pentru membrii
comunitétii locale. In era social media,
popularitatea unei destinatii poate exploda
rapid, aducand un val necontrolabil de
turisti. Aceastd suprasolicitare poate duce
la degradarea ecosistemelor fragile si

la distrugerea habitatelor naturale. in

plus, comunitdtile locale se pot confrunta
cu provocdri precum suprasolicitarea

infrastructurii, poluareaq, si, paradoxal, o
scddere a calitdtii vietii, pe mdsurd ce locurile
devin aglomerate si resursele sunt epuizate. De
asemenea, presiunea asupra pietei imobiliare
poate conduce la cresteri semnificative ale
preturilor terenurilor, excluzénd localnicii din
piata locuintelor si ducdnd la o schimbare
profundd& a caracterului comunitdtii.

Gestionarea atentd a fluxului de turisti si
implementarea unor practici sustenabile devin
obligatorii pentru a proteja resursele naturale
si culturale ale unei zone, asigurénd in acelasi
timp beneficii durabile pentru comunitatea
localad.

Succesul unei destinatii de ecoturism consta
in generarea unei economii locale bazate pe
produse si servicii locale si pe lanturi scurte

de produse, astfel maximizand veniturile
generate de pe urma turistilor. Un numar mai
mic de turisti, care isi petrec mai multe zile
intr-o destinatie si consuma local (experiente
si produse locale) au un impact economic mult
mai mare asupra destinatiei de ecoturism.

FUNDAHNA CONSERVATION CARPATHIA

© Daniel Mirlea
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Transfagarasanul

Binecuvdntare sau blestem pentru |
turismul din Muntii Fagaras? ; : mw

B
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Experientele din ultimii ani ne dovedesc cd
Transfagardsanul devine atat o binecuvantare,
cat si un blestem pentru turismul din regiune.
Pe de o parte, spectaculoasa sosea atrage
turisti din intreaga tard si chiar din intreaga
lume, oferindu-le peisaje montane uluitoare,
lacuri glaciale si o experientd montand de
neuitat. Cu toate acestea, popularitatea sa
crescdndd a dus la o explozie a traficului

in sezonul estival, generand blocaje rutiere,
cresterea poludrii si a cantitdtii de deseuri.

Ce se va intdmpla in viitor cu aceasta zona?
Cum vom face fata turismului necontrolat care
va produce mai multe pagube decdat beneficii
in zon&?

Este o provocare delicatd pentru autoritdtile
locale si tur-operatori sd gdseascd un echilibru
intre promovarea turismului si conservarea
frumusetilor naturale fragile ale Muntilor
Fagdras, astfel incat Transfdgardsanul sé
radmand o atractie durabild pentru generatiile
viitoare.



@ © Daniel Mirlea
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Fauna salbatica si ecoturismul:
cat de periculosi sunt ursii sau alte
animale salbatice?

Fauna salbatica aduce o dimensiune captivanta
ecoturismului in Muntii Fagdras, oferind ocazia pentru
vizitatori sa experimenteze natura intr-un mod unic.
Animalele salbatice nu ataca si nu sunt agresive dacd nu
sunt deranjate sau dacd nu sunt obisnuite cu prezenta
oamenilor.

Existd situatii in care animalele sélbatice
pot deveni agresive: perioadele de
imperechere, perioadele in care au pui, dar si
schimbdrile climatice, apropierea prea mult de
oameni si obisnuinta cu acestia, depozitarea
deseurilor in locurile nepermise.

Cunoasterea comportamentului specific in
diferite momente din an al animalelor sdlbatice
si respectarea masurilor de sigurantd, cum ar fi
mentinerea unei distante rezonabile, evitarea
hrdnirii lor, evitarea zonelor cu barloguri sau
zonelor de Tmperechere sunt esentiale pentru
a asigura o experientd de ecoturism sigurd si
responsabild in zona Muntilor Fdgdras.

in cazul in care insotiti grupuri de turisti, fiti
intotdeauna echipati adecvat, cum ar fi spray-
uri antiurs pentru zonele in care acestia pot fi
intalniti. Veti oferi un sentiment de siguranta
sporit oaspetilor si veti asigura echilibrul si
linistea animalelor sdlbatice.

Avem obligatia sa ne asigurdm ca fiecare
animal sdlbatic are dreptul la spatiu, la hranéa
si ¢d nu intervenim in niciun fel in modificarea
comportamentului acestuia.




DE CE ESTE IMPORTANT ECOTURISMUL?

De ce este atat de
importanta onestitatea in
ecoturism?

Orientarea catre onestitate in ecoturism
este esentiald, deoarece vizitatorii cauta
autenticitate, conexiune reala cu natura si
cultura locala.

Oferind o prezentare fideld a experientelor oferite,
ecoturismul pdstreazd integritatea oamenilor si a locurilor
vizitate. Atunci cdnd ne promovdm oferta si programele
ecoturistice, transparenta si onestitatea in marketing devin
pietre de temelie pentru construirea increderii. Vizitatorii
apreciazd autenticitatea si, dacd percep cd lucrurile sunt
exagerate sau falsificate, increderea lor poate fi afectatd,
afectéind nu doar reputatia specificd unei destinatii, ci si
viabilitatea ecoturismului ih ansamblu.

Prin promovarea onestd, nu doar cd asigurdm o experientd
autenticq, ci si contribuim la conservarea si protejarea
resurselor naturale si culturale pretioase pe care ecoturismul
se bazeazd.

@l © Liviu Ungureanu
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Scurt ghid pentru onestitate in
ecoturism in Muntii Fagaras:

Transparenta in
marketing:

o Prezintd informatii
corecte si echilibrate
despre atractiile si
serviciile oferite in
zona ta, de cdtre
afacerea ta.

o Evitd exagerdarile si

manipularea pentru a
atrage turistii; descrie
realist experientele pe

care le pot avea.

Responsabilitatea
vizitatorilor:

o Educd vizitatorii cu
privire la regulile si
practicile sustenabile
pe care ar trebui sd
le respecte in timpul
sederii lor.

o Explicd impactul
pe care il pot avea si
cum pot contribui la
conservarea naturii
si a comunitatilor
locale.

Implicarea
comunitatii locale:

o Implicd
comunitatea in care
trdiesti in deciziile

si activitatile
ecoturistice.

o Oferd beneficii prin
afacerea ta si altor
localnici, lucreazé

cu mesterii locali,

cu bucdtdresele din
zond, stimulénd astfel
dezvoltarea durabild
a zonei.

Programe
educationale:

o Dezvoltd programe
educationale pentru
vizitatori, oferindu-le
informatii despre
biodiversitatea
Muntilor Fagadras,
cultura si obiceiurile
locului.

o Creeazd
constientizare cu
privire la importanta
conservdrii si a
protejarii resurselor
naturale.

Gestionarea fluxului
de vizitatori:

o Stabileste limite
pentru numdrul de
vizitatori pentru a
preveni impactul
excesiv asupra naturii
si culturii locale.

o Implementeaza
sisteme de rezervare
si monitorizare pentru
a gestiona in mod
responsabil numdrul
de turisti.

Reciclare si
managementul
deseurilor:

o Implementeazda
programe eficiente de
reciclare si gestionare
a deseurilor.

o Educa vizitatorii cu
privire la practicile

de reducere a
deseurilor si implicd-i
in initiativele de
conservare.

o Vorbeste-le

despre initiativele de
conservare existente
in zona ta.

FUNDATIA CONSERVATION CARPATHIA

Certificdri si standarde
sustenabile:

o Incurajeazd si obtine
certificdri recunoscute
pentru standardele
ecoturistice si
sustenabile.

o Afiseazd aceste
certificdri in mod vizibil
pentru a construi
increderea vizitatorilor
in angajamentul tdu
fatd de onestitate si
responsabilitate.
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Oportunitati economice
locale din ecoturism:
locuri de munca si
dezvoltare comunitara

Ecoturismul oferd o multitudine de oportunitdti
economice locale, reprezentdnd o sursa
semnificativd de locuri de muncd si dezvoltare
comunitard.

in comunitdtile care adoptd principiile
ecoturismului, se creeazd locuri de muncd
diverse, cum ar fi ghizi turistici, personal in
unitdtile de cazare, soferi, bucatari, mestesugari
locali etc. Aceste locuri de muncd nu doar cresc
sursele de venit, dar si incurajeazé pdéstrarea
traditiilor si practicilor culturale.

Cand va implicati in crearea si
gestionarea activitatilor ecoturistice, deveniti
parteneri activi in conservarea resurselor
naturale si culturale, asigurénd astfel o crestere
economicd durabild si echitabild in zona in
care traiti.
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Printr-o initiativa ecoturistica
inovatoare, Fundatia Conservation
Carpathia redefineste experienta

de vizitare in Muntii Fagaras prin
intermediul programului sau integrat
de ecoturism.

Travel Carpathia, tur-operatorul Fundatiei,
oferd turistilor experiente autentice in inima
Muntilor Fagdras si pune in valoare atat
natura, cat si oamenii si valorile culturale ale
satelor de aici. Cu o abordare atent gestionatd
a fluxului de vizitatori, Travel Carpathia

oferd programe de ecoturism, excursii
ghidate, turism ecvestru si optiuni de cazare
sustenabild pentru a evidentia frumusetea

si diversitatea naturii in observatoarele

de animale sdlbatice, pe traseele Muntilor
F&gdras, in turele de observare a faunei
sdlbatice, aldturi de ghizi de naturd specializati

in cadrul Academiei de Ghizi Travel Carpathia.

Fundatia Conservation Carpathia construieste
si promoveazd o infrastructurd verde de
vizitare in zona Muntilor Fdgdras (centre de
vizitare, observatoare de animale sdlbatice, un
concept de fermd destinat vacantelor - Ferma
de Biodiversitate Cobor, facilitati de cazare si

FUNDATIA CONSERVATION CARPATHIA

turism ecvestru Equus Silvania), contribuind
la conservarea naturii si la imbundtdtirea
conditiilor de trai pentru comunitétile locale.

Prin programele si viziunea sa, Fundatia
Conservation Carpathia se asigura ca
beneficiile ecoturismului sunt distribuite
echitabil, contribuind astfel la dezvoltarea
durabild a comunitgtilor locale. Incepand cu
anul 2023 comuna Nucsoara, din judetul Arges,
este pe harta turisticd a lumii printr-o valoare
naturald a locului, fagii seculari.

Alaturi de Primdria Nucsoara punem in
valoare arborii seculari de la Nucsoara si
protejdm ,Padurea cu Povesti Nemuritoare”
(www.arboricupovesti.ro), iar acum construim
infrastructura de vizitare pentru promovarea
zonei ca destinatie ecoturisticd.

Fundatia construieste o alternativd economica
de lungd duratd pentru producdtorii locali

din Muntii Fagdras (www.roadelemuntilor.ro),
aduce oportunitdti de dezvoltare pentru tineri
si sustine crearea de retele antreprenoriale
locale verzi, avand grijd de naturd si
protejand-o pe termen lung.



Actiunile de sustinere a comunitatilor locale si de
promovare a patrimoniului natural si cultural din Muntii
Fagaras au loc in cadrul proiectului LIFE Carpathia,
»Crearea unei zone de naturd salbatica in sudul muntilor
Carpati”, prin intermediul caruia avem in vedere refacerea
echilibrului natural si crearea de beneficii pentru
comunitdtile locale. Perioada de implementare: 2019-2024

a-d
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NATURA 2000

Actiuni propuse la inceputul proiectului, cu impact la nivel local si national:

Conservare paduri

Salvarea a 3.300 ha de pdduri naturale, monoculturi de molid si suprafete
afectate de tdieri neconforme prin achizitia lor pentru protectia completd si
reconstructie ecologicd. Aceste p&duri se vor adduga celor 26.900 ha aflate

deja in protectia Fundatiei Conservation Carpathia.

Obtinerea celui mai inalt grad de protectie pentru 2.000 ha de p&dure
naturald prin includerea acestora in Catalogul National al P&durilor Virgine
si Cvasi-virgine sau ca zond de non-interventie in Planul de Management al

siturilor Natura 2000.

sty %’f""’"‘&"‘
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in trecut, Fundatia Conservation Carpathia a inclus in
aceste zone de strictd protectie in jur de 8.000 ha de pdduri.

@ © Jack Wolfskin
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Reconstructie ecologica

Reconstructie ecologicd pe 500 ha de paduri afectate de tdieri in trecut.
Ajungem, astfel, la peste 1,300 hectare paduri
tdiate in trecut reconstruite prin plantatii.

Refacerea compozitiei naturale a 500 ha de monoculturi de molid, care se
vor adduga celor peste 400 de hectare aflate deja in transformare
cdtre pdduri mixte si sdndtoase.

infiintarea de noi pepiniere pentru a produce puieti din surse autohtone
de sdmanta.

Eliminarea speciilor invazive de pe doud vdi.

Controlul eroziunii solului pe o lungime de 20 km de foste drumuri de
exploatare a lemnului; acestea se adaugd celor 30 km de santuri de tractor
refdcute in trecut de Fundatia Conservation Carpathia.

Refacerea a 250 ha de tufdrisuri alpine cu jneapd&n, rododendron si ienupdr
distruse prin interventii umane.

T

@ © lonut Cretu

Conservare faund

Reintroducerea zimbrului si a castorului in Muntii Fagdras.

Crearea unui model de coexistentd om-animale sdlbatice pe o suprafatd
de circa 78.000 ha bazat pe un sistem de prevenire a pagubelor prin:

© mdsuri de preventie (oferirea gratuitd a cdinilor Ciobdnesc Carpatin si
a gardurilor electrice);
O interventie rapidd pentru aplanarea conflictelor directe;
O mdsuri compensatorii inovative;
o promovarea managementului cinegetic orientat pe prevenirea si
eliminarea conflictelor;
O monitorizarea non-invazivd modernd si reald a faunei.
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Comunitati locale

’

Implicarea si cresterea capacitdtii comunitdtilor locale in protectia naturii si
dezvoltare durabild.

Crearea de locuri de muncd si venituri directe prin lucrdrile de reconstructie

ecologicd.

Crearea unei destinatii turistice atractive datoritd reintroducerii zimbrului si
castorului in zond, prin dezvoltarea unor programe de observare a faunei.

Evenimente locale si nationale.

Afaceri verzi

Infiintarea a cel putin 10 afaceri verzi functionale in comunitdtile locale.

infiintarea food hub-ului Roadele Muntilor Fagaras.

(www.roadelemuntilor.ro)

Consultantd gratuitd pentru autorizarea Punctelor Gastronomice Locale.

F

Dezvoltarea unei destinatii de ecoturism in zona Muntilor Fagdras.
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Pentru Natura si Oameni

Acest material a fost creat in cadrul proiectului ,Crearea unei zone de naturd sdalbatica in sudul muntilor Carpati, Romania”, implementat de Fundatia
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