
Ecoturism în Munții Făgăraș
Parteneriat pentru conservarea naturii 
și dezvoltarea comunităților locale



Bun-venit în Munții Făgăraș!

Munții Făgăraș sunt casa unei bogății de specii de plante și animale, ei adăpostesc 
cele mai frumoase păduri. Dacă aceste păduri sunt protejate și sunt bine puse în 

valoare, nu numai că ne asigură sănătatea și resursele naturale de care avem nevoie, 
atât nouă, cât și copiilor noștri, dar au puterea să ne asigure o viață mai bună pe 

termen lung. 

Cum putem proteja natura Munților Făgăraș și aduce, în același 
timp, beneficii economice pentru oamenii de aici? Cum putem 

proteja cultura și identitatea satelor din jurul Munților Făgăraș? Cum 
putem convinge copiii și nepoții să se întoarcă acasă pentru a-și 

construi aici o viață mai bună? 

Prin ecoturism!

Prin intermediul acestui material ne propunem să discutăm în detaliu despre 
ecoturism, adică despre turismul care se bazează pe natură și pe frumusețea satelor 

de munte, fără a distruge natura. Ne dorim ca alături de dumneavoastră, cei care 
locuiți în vecinătatea Munților Făgăraș, să construim un parteneriat pentru conservarea 

naturii și pentru o viață mai bună pentru comunitățile locale, să lucrăm împreună 
pentru a proteja și a valorifica această moștenire pe care am primit-o și să o dăm și 

mai departe, nepoților noștri. 

Veți găsi mai jos detalii despre ecoturism și beneficiile pe care acest model de turism 
le aduce oamenilor și naturii. Ecoturismul nu este doar o modalitate prin care vizitatorii 
se bucură de frumusețea peisajelor, ci și un instrument care contribuie la prosperitatea 

comunităților implicate.

Vă invităm să lucrăm împreună pentru a proteja și a valorifica frumusețea unică a 
Munților Făgăraș, pentru a găsi căile pentru o dezvoltare economică pe termen lung, 

unde ecoturismul devine un mijloc prin care natura și comunitățile locale se susțin 
reciproc.
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Întorcându-ne la 
răspunsuri, putem 
spune că ecoturismul*:

	○contribuie la conservarea naturii;

	○pune accentul pe spiritul local de  

	 inițiativă;

	○se bazează pe afaceri mici și 

încurajează dezvoltarea lor;

	○ folosește resurse umane locale;

	○contribuie la bunăstarea 			 

	 populației locale din zona 		

	 rurală aflate în vecinătatea ariilor 	

	 naturale protejate;

	○are caracter educaţional, 			

	 promovează respectul pentru 		

	 natură prin conştientizarea 		

	 turiştilor şi a comunităţilor 		

	 locale;

	○are un impact negativ minim 		

	 asupra mediului natural, 			 

	 cultural şi social.

*Conform Asociației de Ecoturism din România, 
adaptat după Oliver Hillel, Programul de mediu 
al ONU, 2002.   © Dan Dinu
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Ecoturismul este o formă de 
turism responsabil, care aduce 
beneficii pe termen lung prin: 

Respectul 
pentru mediul 
înconjurător

Parteneriate și 
colaborare

Respectul 
pentru cultură și 
comunitate

Conservarea 
patrimoniului 
natural și cultural

Generarea de 
venituri

Ecoturismul se concentrează pe reducerea 
impactului negativ asupra mediului. Acesta 
încurajează practici precum reciclarea, 
economisirea energiei și gestionarea 
responsabilă a deșeurilor.

Ecoturismul implică colaborarea între 
autorități locale, comunități locale, agenții 
de turism și vizitatori pentru a dezvolta și 
implementa practici durabile.

Ecoturismul respectă și valorifică cultura 
locală. Vizitatorii sunt încurajați să se bucure în 
mod respectuos de tradițiile locale, să cumpere 
și să folosească produse și servicii locale.

Ecoturismul susține protejarea patrimoniului 
natural și cultural al unei zone, asigurându-se 
că impactul turistic nu deteriorează aceste 
valori.

Și locuri de muncă pentru localnici. 
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  © Dan Dinu

În esență, ecoturismul oferă experiențe de călătorie benefice atât pentru 
vizitatori, cât și pentru natură și comunitățile locale.

DE CE ESTE IMPORTANT ECOTURISMUL?
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De ce Munții Făgăraș 
sunt un loc unic pentru 
ecoturism? 

Munții Făgăraș încă mai păstrează peisaje 
neatinse, animale sălbatice, trasee montane 
provocatoare pentru explorare, specii de plante 
demult dispărute din alte zone ale Europei. 

Munții Făgăraș încă adăpostesc populații 
reprezentative de lupi, urși, râși, care împart 
același teritoriu cu oamenii și turmele de oi 
păzite de ciobani și câini. Oieritul este una 
dintre cele mai vechi activități umane din 
aceste locuri, iar tradiția transhumanței este 
respectată de ciobanii care încă urcă cu oile 
spre cele mai înalte culmi ale muntelui.

La poalele Munților Făgăraș, satele se așază ca 
un șirag de mărgele, rânduite frumos. Oamenii 
gospodari păstrează încă ritmul naturii, care îi 
ghidează în muncile de peste an. 

Multe sate încă păstrează arhitectura locală și tradițiile, gazdele de aici 
sunt primitoare, iar meșteșugarii și micii producători locali știu să 
lucreze cu natura și fac produse de cea mai bună calitate, făcând din 
aceste locuri atracții inedite pentru cei interesați de ecoturism.
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Biodiversitate 
unică în Europa

Munții Făgăraș 
găzduiesc o bogăție 
de specii de plante 
și animale. Pădurile 
virgine, cele mai 
frumoase păduri 
ale lumii, au rămas 
neschimbate aici 
de mii de ani. Acest 
sistem natural divers 
oferă oportunități 
excelente pentru 
observarea și 
înțelegerea naturii.

Peisaje 
spectaculoase

Munții Făgăraș oferă 
peisaje montane 
impresionante, 
cu cele mai înalte 
vârfuri ale României, 
văi adânci, lacuri 
glaciare și păduri 
bogate. Rețeaua de 
trasee, cabane și 
refugii montane, dar 
și rețeaua de poteci 
și drumuri locale, 
face posibil accesul 
drumeților în zonele 
cele mai dorite ale 
Munților Făgăraș. 
Traseele pot varia de 
la cele mai ușoare 
până la cele mai 
dificile, satisfăcând 
diferite niveluri de 
experiență.

Variație  
altitudinală

Cei mai înalți 
munți din România, 
Munții Făgăraș au o 
variație altitudinală 
semnificativă, oferind 
o bogăție de habitate, 
de la zone deluroase, 
la păduri de foioase la 
păduri de conifere și 
zone înalte cu pășuni 
alpine. Această 
diversitate atrage 
interesul ecoturiștilor 
și oferă posibilități 
variate ca ei să își 
dorească să petreacă 
mai mult timp în zonă 
și să viziteze diferite 
atracții.

Conservarea 
tradițiilor locale

Comunitățile din jurul 
Munților Făgăraș mai 
păstrează tradițiile 
și cultura locală 
autentică, într-un 
mozaic cultural 
uimitor reprezentat de 
români, sași, maghiari, 
romi. Ecoturiștii au 
oportunitatea să 
interacționeze cu 
comunitățile locale și 
să înțeleagă modul în 
care acestea trăiesc 
în armonie cu natura 
din jurul lor. 

Zimbri și castori în 
libertate

Munții Făgăraș devin 
o destinație turistică 
și mai atractivă 
datorită reintroducerii 
zimbrului și castorului.  
Turiștii sunt fascinați 
de zimbri și de castori. 
Zimbrul și castorul au 
un rol benefic atât 
pentru natura de aici, 
cât și pentru atracția 
pe care aceștia o 
reprezintă pentru 
vizitatori, și implicit 
pentru veniturile pe 
care le vor genera 
în comunități prin 
ecoturism.

Infrastructura de 
vizitare

Fundația 
Conservation 
Carpathia 
construiește centre 
de vizitare destinate 
turiștilor care vor să 
cunoască povestea 
zimbrilor și a 
castorilor din Munții 
Făgăraș. Vom crea, de 
asemenea, servicii și 
produse de ecoturism 
asociate speciilor 
reintroduse: zimbru și 
castor. Astfel, natura 
devine un motor 
pentru dezvoltarea 
locală, care aduce 
beneficii comunităților 
locale.

DE CE MUNȚII FĂGĂRAȘ SUNT UN LOC UNIC PENTRU ECOTURISM?
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  © Jack Wolfskin
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  © Daniel Mîrlea

Ecoturismul înseamnă un anumit tip de 
profil de servicii și destinații de vizitare 
bazate mult pe natură și pe cultura locului. 
Ecoturismul vorbește despre autenticitate, 
despre localnici care nu se simt agresați sau 
copleșiți de un număr prea mare de turiști sau 
de comportamentul acestora. Ecoturismul este 
despre natură pură și locuri mai puțin invadate 
de hoteluri mari și aglomerate. Locurile cu 
multe construcții turistice de anvergură, precum 
litoralul sau stațiunile montane foarte mari, 
care pot primi un un volum mare de turiști, nu 
pot fi numite destinații ecoturistice, iar turismul 
care se practică acolo nu este ecoturism.

Turismul intens, necontrolat, poate aduce 
cu sine riscuri și amenințări semnificative 
pentru conservarea zonei și pentru membrii 
comunității locale. În era social media, 
popularitatea unei destinații poate exploda 
rapid, aducând un val necontrolabil de 
turiști. Această suprasolicitare poate duce 
la degradarea ecosistemelor fragile și 
la distrugerea habitatelor naturale. În 
plus, comunitățile locale se pot confrunta 
cu provocări precum suprasolicitarea 

infrastructurii, poluarea, și, paradoxal, o 
scădere a calității vieții, pe măsură ce locurile 
devin aglomerate și resursele sunt epuizate. De 
asemenea, presiunea asupra pieței imobiliare 
poate conduce la creșteri semnificative ale 
prețurilor terenurilor, excluzând localnicii din 
piața locuințelor și ducând la o schimbare 
profundă a caracterului comunității.

Gestionarea atentă a fluxului de turiști și 
implementarea unor practici sustenabile devin 
obligatorii pentru a proteja resursele naturale 
și culturale ale unei zone, asigurând în același 
timp beneficii durabile pentru comunitatea 
locală.

Succesul unei destinații de ecoturism constă 
în generarea unei economii locale bazate pe 
produse și servicii locale și pe lanțuri scurte 
de produse, astfel maximizând veniturile 
generate de pe urma turiștilor. Un număr mai 
mic de turiști, care își petrec mai multe zile 
într-o destinație și consumă local (experiențe 
și produse locale) au un impact economic mult 
mai mare asupra destinației de ecoturism.

Ce nu este ecoturismul? 

Riscuri și amenințări ale 
turismului necontrolat

DE CE ESTE IMPORTANT ECOTURISMUL?
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  © Kozma Attila

Transfăgărășanul
Binecuvântare sau blestem pentru 
turismul din Munții Făgăraș?

DE CE ESTE IMPORTANT ECOTURISMUL?
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Experiențele din ultimii ani ne dovedesc că 
Transfăgărășanul devine atât o binecuvântare, 
cât și un blestem pentru turismul din regiune. 
Pe de o parte, spectaculoasa șosea atrage 
turiști din întreaga țară și chiar din întreaga 
lume, oferindu-le peisaje montane uluitoare, 
lacuri glaciale și o experiență montană de 
neuitat. Cu toate acestea, popularitatea sa 
crescândă a dus la o explozie a traficului 
în sezonul estival, generând blocaje rutiere, 
creșterea poluării și a cantității de deșeuri. 

Ce se va întâmpla în viitor cu această zonă? 
Cum vom face față turismului necontrolat care 
va produce mai multe pagube decât beneficii 
în zonă?  

Este o provocare delicată pentru autoritățile 
locale și tur-operatori să găsească un echilibru 
între promovarea turismului și conservarea 
frumuseților naturale fragile ale Munților 
Făgăraș, astfel încât Transfăgărășanul să 
rămână o atracție durabilă pentru generațiile 
viitoare.

DE CE ESTE IMPORTANT ECOTURISMUL? FUNDAȚIA CONSERVATION CARPATHIA

  © Marius Miclea
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Fauna sălbatică aduce o dimensiune captivantă 
ecoturismului în Munții Făgăraș, oferind ocazia pentru 

vizitatori să experimenteze natura într-un mod unic. 
Animalele sălbatice nu atacă și nu sunt agresive dacă nu 

sunt deranjate sau dacă nu sunt obișnuite cu prezența 
oamenilor.  

 

Fauna sălbatică și ecoturismul: 
cât de periculoși sunt urșii sau alte 

animale sălbatice?

	○ Există situații în care animalele sălbatice 
pot deveni agresive: perioadele de 
împerechere, perioadele în care au pui, dar și 
schimbările climatice, apropierea prea mult de 
oameni și obișnuința cu aceștia, depozitarea 
deșeurilor în locurile nepermise.  

	○ Cunoașterea comportamentului specific în 
diferite momente din an al animalelor sălbatice 
și respectarea măsurilor de siguranță, cum ar fi 
menținerea unei distanțe rezonabile, evitarea 
hrănirii lor, evitarea zonelor cu bârloguri sau 
zonelor de împerechere sunt esențiale pentru 
a asigura o experiență de ecoturism sigură și 
responsabilă în zona Munților Făgăraș.

	○  În cazul în care însoțiți grupuri de turiști, fiți 
întotdeauna echipați adecvat, cum ar fi spray-
uri antiurs pentru zonele în care aceștia pot fi 
întâlniți. Veți oferi un sentiment de siguranță 
sporit oaspeților și veți asigura echilibrul și 
liniștea animalelor sălbatice.

Avem obligația să ne asigurăm că fiecare 
animal sălbatic are dreptul la spațiu, la hrană 
și că nu intervenim în niciun fel în modificarea 
comportamentului acestuia.

  © Daniel Mîrlea
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Orientarea către onestitate în ecoturism 
este esențială, deoarece vizitatorii caută 

autenticitate, conexiune reală cu natura și 
cultură locală. 

 

De ce este atât de 
importantă onestitatea în 

ecoturism? 

Oferind o prezentare fidelă a experiențelor oferite, 
ecoturismul păstrează integritatea oamenilor și a locurilor 

vizitate. Atunci când ne promovăm oferta și programele 
ecoturistice, transparența și onestitatea în marketing devin 

pietre de temelie pentru construirea încrederii. Vizitatorii 
apreciază autenticitatea și, dacă percep că lucrurile sunt 
exagerate sau falsificate, încrederea lor poate fi afectată, 
afectând nu doar reputația specifică unei destinații, ci și 

viabilitatea ecoturismului în ansamblu. 

Prin promovarea onestă, nu doar că asigurăm o experiență 
autentică, ci și contribuim la conservarea și protejarea 

resurselor naturale și culturale prețioase pe care ecoturismul 
se bazează.

  © Liviu Ungureanu
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Scurt ghid pentru onestitate în 
ecoturism în Munții Făgăraș: 

Transparență în 
marketing:

	○ Prezintă informații 
corecte și echilibrate 
despre atracțiile și 
serviciile oferite în 
zona ta, de către 
afacerea ta.

	○ Evită exagerările și 
manipularea pentru a 
atrage turiștii; descrie 
realist experiențele pe 
care le pot avea.

Responsabilitatea 
vizitatorilor:

	○ Educă vizitatorii cu 
privire la regulile și 
practicile sustenabile 
pe care ar trebui să 
le respecte în timpul 
șederii lor.

	○ Explică impactul 
pe care îl pot avea și 
cum pot contribui la 
conservarea naturii 
și a comunităților 
locale.

Implicarea 
comunității locale:

	○ Implică 
comunitatea în care 
trăiești în deciziile 
și activitățile 
ecoturistice.

	○ Oferă beneficii prin 
afacerea ta și altor 
localnici, lucrează 
cu meșterii locali, 
cu bucătăresele din 
zonă, stimulând astfel 
dezvoltarea durabilă 
a zonei.

Programe 
educaționale:

	○ Dezvoltă programe 
educaționale pentru 
vizitatori, oferindu-le  
informații despre 
biodiversitatea 
Munților Făgăraș, 
cultura și obiceiurile 
locului.

	○ Creează 
conștientizare cu 
privire la importanța 
conservării și a 
protejării resurselor 
naturale.

Gestionarea fluxului 
de vizitatori:

	○ Stabilește limite 
pentru numărul de 
vizitatori pentru a 
preveni impactul 
excesiv asupra naturii 
și culturii locale.

	○ Implementează 
sisteme de rezervare 
și monitorizare pentru 
a gestiona în mod 
responsabil numărul 
de turiști.

Reciclare și 
managementul 
deșeurilor:

	○ Implementează 
programe eficiente de 
reciclare și gestionare 
a deșeurilor.

	○ Educă vizitatorii cu 
privire la practicile 
de reducere a 
deșeurilor și implică-i 
în inițiativele de 
conservare.

	○ Vorbește-le 
despre inițiativele de 
conservare existente 
în zona ta.

Certificări și standarde 
sustenabile:

	○ Încurajează și obține 
certificări recunoscute 
pentru standardele 
ecoturistice și 
sustenabile.

	○ Afișează aceste 
certificări în mod vizibil 
pentru a construi 
încrederea vizitatorilor 
în angajamentul tău 
față de onestitate și 
responsabilitate.

DE CE ESTE IMPORTANT ECOTURISMUL?
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  © Ben Pipe
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Oportunități economice 
locale din ecoturism: 
locuri de muncă și 
dezvoltare comunitară

Ecoturismul oferă o multitudine de oportunități 
economice locale, reprezentând o sursă 
semnificativă de locuri de muncă și dezvoltare 
comunitară. 

În comunitățile care adoptă principiile 
ecoturismului, se creează locuri de muncă 
diverse, cum ar fi ghizi turistici, personal în 
unitățile de cazare, șoferi, bucătari, meșteșugari 
locali etc. Aceste locuri de muncă nu doar cresc 
sursele de venit, dar și încurajează păstrarea 
tradițiilor și practicilor culturale. 

  © Jack Wolfskin
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 Când vă implicați în crearea și 
gestionarea activităților ecoturistice, deveniți 
parteneri activi în conservarea resurselor 
naturale și culturale, asigurând astfel o creștere 
economică durabilă și echitabilă în zona în 
care trăiți.



Modelul de ecoturism creat 
de Fundația Conservation 

Carpathia în Munții Făgăraș

turism ecvestru Equus Silvania), contribuind 
la conservarea naturii și la îmbunătățirea 
condițiilor de trai pentru comunitățile locale.

Prin programele și viziunea sa, Fundația 
Conservation Carpathia se asigură că 
beneficiile ecoturismului sunt distribuite 
echitabil, contribuind astfel la dezvoltarea 
durabilă a comunităților locale. Începând cu 
anul 2023 comuna Nucșoara, din județul Argeș, 
este pe harta turistică a lumii printr-o valoare 
naturală a locului, fagii seculari. 

Alături de Primăria Nucșoara punem în 
valoare arborii seculari de la Nucșoara și 
protejăm „Pădurea cu Povești Nemuritoare” 
(www.arboricupovesti.ro), iar acum construim 
infrastructura de vizitare pentru promovarea 
zonei ca destinație ecoturistică.

Fundația construiește o alternativă economică 
de lungă durată pentru producătorii locali 
din Munții Făgăraș (www.roadelemuntilor.ro), 
aduce oportunități de dezvoltare pentru tineri 
și susține crearea de rețele antreprenoriale 
locale verzi, având grijă de natură și 
protejând-o pe termen lung.

Printr-o inițiativă ecoturistică 
inovatoare, Fundația Conservation 
Carpathia redefinește experiența 
de vizitare în Munții Făgăraș prin 
intermediul programului său integrat 
de ecoturism.

Travel Carpathia, tur-operatorul Fundației, 
oferă turiștilor experiențe autentice în inima 
Munților Făgăraș și pune în valoare atât 
natura, cât și oamenii și valorile culturale ale 
satelor de aici. Cu o abordare atent gestionată 
a fluxului de vizitatori, Travel Carpathia 
oferă programe de ecoturism, excursii 
ghidate, turism ecvestru și opțiuni de cazare 
sustenabilă pentru a evidenția frumusețea 
și diversitatea naturii în observatoarele 
de animale sălbatice, pe traseele Munților 
Făgăraș, în turele de observare a faunei 
sălbatice, alături de ghizi de natură specializați 
în cadrul Academiei de Ghizi Travel Carpathia.

Fundația Conservation Carpathia construiește 
și promovează o infrastructură verde de 
vizitare în zona Munților Făgăraș (centre de 
vizitare, observatoare de animale sălbatice, un 
concept de fermă destinat vacanțelor - Ferma 
de Biodiversitate Cobor, facilități de cazare și 

  © Jack Wolfskin
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  © Jack Wolfskin

Acțiunile de susținere a comunităților locale și de 
promovare a patrimoniului natural și cultural din Munții 

Făgăraș au loc în cadrul proiectului LIFE Carpathia, 
,,Crearea unei zone de natură sălbatică în sudul munților 

Carpați”, prin intermediul căruia avem în vedere refacerea 
echilibrului natural și crearea de beneficii pentru 

comunitățile locale. Perioada de implementare: 2019-2024

Acțiuni propuse la începutul proiectului, cu impact la nivel local și național:

Conservare păduri

Salvarea a 3.300 ha de păduri naturale, monoculturi de molid și suprafețe 
afectate de tăieri neconforme prin achiziția lor pentru protecția completă și 
reconstrucție ecologică. Aceste păduri se vor adăuga celor 26.900 ha aflate 

deja în protecția Fundației Conservation Carpathia.

Obținerea celui mai înalt grad de protecție pentru 2.000 ha de pădure 
naturală prin includerea acestora în Catalogul Național al Pădurilor Virgine 
și Cvasi-virgine sau ca zonă de non-intervenție în Planul de Management al 

siturilor Natura 2000.

În trecut, Fundația Conservation Carpathia a inclus în 
aceste zone de strictă protecție în jur de 8.000 ha de păduri.

Proiectul 
LIFE CARPATHIA
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Reconstrucție ecologică

Reconstrucție ecologică pe 500 ha de păduri afectate de tăieri în trecut.  
Ajungem, astfel, la peste 1,300 hectare păduri 

tăiate în trecut reconstruite prin plantații.

Refacerea compoziției naturale a 500 ha de monoculturi de molid, care se  
vor adăuga celor peste 400 de hectare aflate deja în transformare  

către păduri mixte și sănătoase.

Înființarea de noi pepiniere pentru a produce puieți din surse autohtone  
de sămânță.

Eliminarea speciilor invazive de pe două văi.

Controlul eroziunii solului pe o lungime de 20 km de foste drumuri de 
exploatare a lemnului; acestea se adaugă celor 30 km de șanțuri de tractor 

refăcute în trecut de Fundația Conservation Carpathia.

Refacerea a 250 ha de tufărișuri alpine cu jneapăn, rododendron și ienupăr 
distruse prin intervenții umane.

  © Ionuț Crețu

Conservare faună

Reintroducerea zimbrului și a castorului în Munții Făgăraș.

Crearea unui model de coexistență om-animale sălbatice pe o suprafață 
de circa 78.000 ha bazat pe un sistem de prevenire a pagubelor prin:

	○ măsuri de prevenție (oferirea gratuită a câinilor Ciobănesc Carpatin și  
a gardurilor electrice);

	○ intervenție rapidă pentru aplanarea conflictelor directe;
	○ măsuri compensatorii inovative;

	○ promovarea managementului cinegetic orientat pe prevenirea și 
eliminarea conflictelor;

	○ monitorizarea non-invazivă modernă și reală a faunei.
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Comunități locale

Implicarea și creșterea capacității comunităților locale în protecția naturii și 
dezvoltare durabilă.

Crearea de locuri de muncă și venituri directe prin lucrările de reconstrucție 
ecologică.

Crearea unei destinații turistice atractive datorită reintroducerii zimbrului și 
castorului în zonă, prin dezvoltarea unor programe de observare a faunei.

Evenimente locale și naționale.

Afaceri verzi

Înființarea a cel puțin 10 afaceri verzi funcționale în comunitățile locale.

Înființarea food hub-ului Roadele Munților Făgăraș. 

(www.roadelemuntilor.ro)

Consultanță gratuită pentru autorizarea Punctelor Gastronomice Locale.

Dezvoltarea unei destinații de ecoturism în zona Munților Făgăraș.
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